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PréLOGO

UNA HISTORIA DE LA PSICOLOGIA PARA LA CONCEPCION INTEGRAL
DE LA PERSONA

El presente libro desarrolla una historia de la psicologia “Antes de Freud”.
Se ocupa fundamentalmente de exponer la psicologia de autores que
preceden el nacimiento de la psicologia llamada “cientifica” y que son,
en su mayoria, filgsofos, e incluso mds, metafisicos y en algunos casos
te6logos.

Las palabras “metafisica” y “teologia”, por un lado, y “ciencia” y
“psicologia”, por otro, provocan en el hombre medio de nuestro tiempo la
sensacion de una contraposicion, de una incompatibilidad. La metafisica
y la teologia serfan explicaciones del mundo que implican entidades
que no se pueden experimentar, como el alma, los dngeles y Dios,
mientras que la psicologia es una ciencia y, por lo tanto, una explicacién
naturalistica del hombre. Si el oyente es, ademds, un psicélogo, o una
persona con cultura psicoldgica, podra pensar también que la metafisica
y la teologia son explicaciones primitivas del mundo, que consisten en
una proyeccioén en entidades trascendentes, de procesos que, en realidad,
son intrapsiquicos. La ciencia psicolégica serfa una superacién de la
metafisica y de la teologia por la psicologia.

Estas afirmaciones hunden sus raices en la ideologia positivista, que
todavia impregna la mentalidad del hombre culto medio de Occidente.
Comte sostenia que la Humanidad habia pasado por tres fases, la teoldgica,
la metafisica y la cientifica, en un proceso de progresiva desmitificacion.
Cuando se contrapone la ciencia a la metafisica, se estd incluyendo,
explicita o implicitamente, un rechazo de la visién teolégica del hombre

y del alma. La psicologia cientifica seria el sustituto, realizado por el

17



hombre plenamente racional, ilustrado, de la psicologia religiosa y de

la psicologia metafisica.

Psicologia metafisica y anti-metafisica

Como todo el mundo sabe, la palabra psicologia estd compuesta de los
lexemas griegos psyché (alma) y logos (palabra, concepto, argumento o
discurso). Etimolégicamente, por lo tanto, “psicologia” significa un
discurso sobre el alma. La palabra surge a finales del siglo XV o principios
del XVI. Parece haber sido utilizada por primera vez por el humanista
catSlico croata Marko Marulié, y poco después por el escoldstico
protestante Rudolph Géckel, de quién probablemente haya pasado a
otros escoldsticos protestantes junto con términos como “ontologia”.
En estos autores, la palabra Psicologia designa la parte de la filosofia
que estudia el alma y, por lo tanto, se aplica a los temas tratados por el
cldsico De anima (Peri psychés) de Arist6teles.

Aristételes, que con Platdn es el fundador de la Metafisica, como
es bien sabido, no usé nunca ese nombre para referirse a la ciencia del
ente en cuanto ente, sino que la llamé “Filosofia primera” (ho proté
philosophia) y teologia. La filosofia primera o metafisica tiene por tema
de estudio el ente en cuanto ente. Quizds esto sorprenda a algunos,
pero la filosofia del alma (psicologia) no era para Aristételes una parte
de la metafisica, sino una disciplina formalmente distinta, una parte
de la Fisica (hoy llamada Filosofia de la naturaleza) y, por lo tanto, una
filosofia segunda. La filosofia de la naturaleza trata sobre el ente mévil.
Los entes méviles son los cuerpos, y entre ellos hay algunos que estdn
vivos y que tienen como primer principio de su movimiento a su forma,
que se llama “alma”. El alma es, para Aristdteles, el principio primero
que explica el ser y el movimiento de unos cuerpos especiales, que son
los cuerpos vivientes, que tienen la capacidad de moverse a si mismos
y de hacer operaciones inmanentes. El alma es la forma sustancial del
organismo o cuerpo viviente. Entre estos cuerpos vivientes estd el hombre.

El estudio del alma humana y de sus operaciones vitales, vegetativas,
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sensitivas y racionales, es tema de esta psicologia que forma parte de la
filosofia de la naturaleza.

La tradicién aristotélica, especialmente la de orientacién tomista,
terminard viendo en el estudio del alma humana, que es espiritual, un
puente hacia la metafisica, porque la demostracién de que hay entes
que poseen el ser por si, sin materia, es un camino para que haya una
ciencia del ente en cuanto ente distinta de la ciencia del ente mévil.
Finalmente, si bien la metafisica prueba principios que la filosofia de
la naturaleza y la psicologia dan por supuestos, la filosofia del alma
no es una disciplina metafisica. Esto no quiere decir que el hombre y
su alma no puedan ser temas estudiados en la metafisica, pero lo son
en cuanto tienen una referencia especial al ente en comin, por sus
potencias espirituales (inteligencia y voluntad), porque el alma es “en
cierto modo todas las cosas” (guodammodo omnia). De modo semejante,
la teologia sobrenatural también se ocupa del hombre y su alma, pero
por su referencia a Dios como causa primera y fin dltimo.

El gran cambio de perspectiva se produce en el siglo XVIII con la
concepcidn filoséfica del filésofo prusiano Christian Wolff. Este autor,
representante de la [lustracién alemana, intenta hacer una sintesis
entre racionalismo y empirismo, con un estilo escoldstico. Para Wolff,
toda la filosofia es Metafisica, una metafisica de orientacién univocista
y esencialista, que se divide en dos partes: la metafisica general u
ontologia, que trata sobre el ente en general, entendido como lo que
puede ser (no lo que tiene ser, como en santo Tomds); y la metafisica
especial, que se dividiria en tres partes, que tratarfan de distintos tipos
de ente: la Teologia natural, que estudia a Dios; la Cosmologia, que
estudia el mundo; y la Psicologia, que estudia el alma. Wolff divide la
Psicologfa en dos ramas: la Psicologia racional, que estudiarfa el alma y
sus propiedades a priori, es decir, con independencia de la experiencia; y
la Psicologia empirica, que describe el alma a partir de la experiencia de
la conciencia. Este es el origen de la separacién y contraposicién entre
una psicologia metafisica y una psicologia empirica.

Kant niega la cientificidad de ambas disciplinas. La Psicologia

racional cae junto con el resto de la metafisica, general y especial,
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como un saber imposible por la estructura trascendental del sujeto. La
Psicologia empirica serfa una disciplina puramente descriptiva, pero
de una cientificidad imposible, por la subjetividad de la observacién
psicoldgica. Varios autores del siglo XIX intentardn superar, de distintas
maneras, la posicién kantiana, desde Herbart hasta Wundk.

En Wundg, la distincién entre psicologia metafisica y psicologia
empirica, ahora transformada en psicologia experimental, se convierte
claramente en una oposicién a muerte. La psicologia metafisica serfa un
conjunto de prejuicios que no dirfa nada acerca de la realidad, y que debe
ser sustituida por una psicologia cientifica basada en el experimento.
El proyecto de Wundt y, después, sobre todo, el de Titchener, es el del
asociacionismo del siglo XIX: encontrar los elementos de los que se compone
la mente y, a partir de esos ladrillos, reconstruir la complejidad de la
mente. En esta perspectiva atomista, sobra el concepto formal de alma.
Por eso se llamé a esta nueva psicologia experimental, paraddjicamente,
“psicologia sin alma”.

En realidad, detrds del rechazo de esa “psicologia metafisica” se
esconde el proyecto de construir una psicologia puramente inmanente,
cerrada no sélo a la metafisica, sino también a la teologia sobrenatural.
Cuando estos autores rechazan la metafisica no estdn descartando
s6lo la ciencia del ente en cuanto ente, de la que saben poco o nada,
sino que el ser humano tenga un alma espiritual con una dimensién
trascendente y en relacién con Dios. Edith Stein hipotetizaba, creo que
con razon, que detrds de la psicologia sin alma se encerraba el temor de
encontrarse con Dios.

Otro autor al que es necesario citar en este recorrido es el otro
gran referente de la nueva psicologfa: Sigmund Freud. A pesar de sus
afirmaciones en sentido contrario, Freud fue un autor que en su juventud
tuvo un enorme interés por la filosofia. En su formacién escolar, estd
documentada la influencia de Herbart. Su correspondencia juvenil, nos
revela que ley6 a Aristdteles y a Nietzsche, y que asumia los principios
filoséficos de Feuerbach. Ademds, sabemos de su relacién personal
con Franz Brentano, con quien hizo cuatro cursos de filosofia, y con

quien pensé en algiin momento hacer la tesis doctoral en Filosofia.
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