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PRÓLOGO

La presente obra que tengo el honor de prologar, es una aportación importante 
a un esfuerzo para mantener el sentido de la naturaleza humana en el ámbito 
de la Psicología contemporánea. 

Vivimos una época de posverdad en el que las verdades y las certezas han 
sido sustituidas por opiniones cambiantes y por cifras estadísticas de breve 
validez. Inseguridad, escepticismo y relativismo impregnan tanto los resultados 
de las ciencias como los modos de hacer de las personas en su vida cotidiana. 
Ya no hay certezas sino sólo opiniones, y éstas siempre relativas, cambiantes 
y sin fundamento estable. Y sin certeza la persona humana no puede crecer, 
ni su mente puede pensar, ni su corazón puede amar.

En nuestros días, la Psicología y, más especialmente la Psicología aplicada, 
aquello que se denomina Psicoterapia, ocupan el lugar que hasta hace pocas 
décadas ocupaban la Teología y una visión cristiana de la vida. La presencia 
de la Teología signi:caba una guía no solamente teórica sino también práctica 
para las acciones humanas, y que indicaban al ser humano cuál es el :n de su 
vida, y, a la vez, las acciones correspondientes para alcanzar ese :n. 

Pero hoy en día la idea de un :n propio de la vida humana ha desaparecido de 
nuestras mentes, y más particularmente del estudio y la investigación psicológica. 
Y desapareciendo el :n y el camino que lleva a ese :n, el ser humano queda 
librado a sí mismo, a sus múltiples tendencias y afectos cambiantes e incluso 
contradictorios, porque desaparece un criterio orientador y cierto en la elección 
de sus actos. Careciendo de un :n propio y correspondiente a su naturaleza 
humana, la persona queda insertada en un proceso que fundamentalmente 
es contrario a su propia naturaleza y le autodestruye. 

En nuestra época de posmodernidad el :n de la vida humana ha quedado 
abolido, porque, de antemano, se negó la misma idea de una “naturaleza humana” 
como realidad natural anterior y dada, ajena a las altaneras construcciones de 
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una voluntad que no puede aceptar de ninguna manera nada que se imponga 
como una realidad ineludible. 

Cualquier Psicología digna de este nombre debe fundarse sobre un 
adecuado conocimiento de la naturaleza del sujeto concreto que quiere conocer 
y al que quiere ayudar en su crecimiento. A un conocimiento de la persona 
humana que, en última instancia, por su orientación natural, mediante la 
inteligencia y la voluntad que le son propias, puede aspirar a realidades que 
van más allá de las realidades materiales y de las circunstancias concretas 
para así dar satisfacción a su íntima orientación al bien, a la verdad y al amor. 

Cualquier Psicología digna de este nombre debe pues fundamentarse en 
el conocimiento de una naturaleza humana que es “sombra de Dios”.

Este libro es el fruto de un diálogo intenso entre las diversas corrientes 
contemporáneas de pensamiento psicológico -especialmente por lo que se re:ere 
a la Psicología del Desarrollo- y la :losofía antropológica, particularmente 
aquella nutrida e iluminada por la enseñanza de Santo Tomás de Aquino. 

Este es, pues, un trabajo que se suma a un esfuerzo que, desde hace 
ya algunos años, tanto desde el mundo académico como desde el ámbito 
psicoterapéutico, contribuye a lo que se ha dado en llamar Psicología Integral 
de la Persona.

Dra. Mercedes Palet Fritschi
Suhr, Suiza, 20 de septiembre de 2020

 


